
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داریم؟ اورژانس با تماس به نیاز زمانی چه

 

 

 اگر. است ضروری اورژانس با تماس خاصی، شرایط در

 یا نفس، تنگی سینه، قفسه شدید درد دچار فردی

 با فوری باید شد، سینه قفسه در فشار احساس

 دچار فردی اگر همچنین،. بگیرد تماس اورژانس

 در اختلال یا بدن، سمت یک در ضعف ناگهانی، گیجی

 باشد مغزی سکته از اینشانه تواندمی این شد، گفتار

 طور به قلب ضربان اگر.  دارد فوری کمک به نیاز و

 مانند علائمی با و باشد نامنظم یا سریع غیرطبیعی

 مراجعه اورژانس به باید شود، همراه غش یا سرگیجه

 کرد

 

 

چگونه میتوانم بیشتر یاد بگیرم؟ من  

خود مشورت کنید .اگر مبتلا به با پزشک یا پرستار 

بیماری قلبی یا می باشید یا قبلا دچار سکته مغزی شده 

اید ممکن است اعضای خانواده شما در خطر باشند 

ایجاد تغییر در شیوه زندگی و رعایت سبک زندگی سالم 

جهت کاهش میزان خطر برای آن ها ضروری 

میباشدهمچنین میتوانید از بروشورها و پمفلت های 

لمی جهت انتخاب زندگی سالمتر و کنترل میزان خطر ع

،کنترل بیکاری و مراقبت از افراد مورد علاقه خود 

استفاده کنید. همچنین میتوانید از طریق بارکد های 

پمفلت ها و مطالب علمی سایت موجود در بخش به 

 واحد آموزش بیمارستان دسترسی داشته باشید

وزید و بهتر دانایی توانایی است پس بیشتر بیام

  زندگی کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه
 

 

 

 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت
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 من چگونه میتوانم خطر سکته مغزی را کاهش دهم ؟

 و منظم ورزش وزن، کاهش نظیر زندگی سبک تغییرات

 به تواندمی نیز ، ترک سیگار و الکل سالم غذایی رژیم

 تغذیه .دهد کاهش را آن عوارض و کند کمک AF کنترل

 و کامل غلات سبزیجات، ها،میوه بر تمرکز با سالم

 کمک عروق و قلب سلامت به سالم، هایچربی

همچنین مدیریت عوامل خطر مانند فشار خون .کندمی

ممکن است ودیابت از اهمیت ویژه ای برخوردار است.
پزشک شما داروهایی را جهت پیشگیری از ایجاد لخته 

نمومه از این داروها  3خون برای شما تجویز نماید
انعقادی و ضد پلاکتی مانند وارفارین، داروهای ضد 

 دابیگانران یا آسپرین باشد
  همواره به پزشک،داندانپزشک یا داروساز

خود بگویید که ار وارفرین یا آسپرین استفاده 

 میکنید
  اگر دپار هر گونه خونریزی یا کبودشدگی

غیر طبیعی یا سایر مشکلات شدید فورا با 

 پزشک خود مشورت نمایید.

 

 

بفهمم مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی  همن چگون
 هستم؟

 برخی از علائم که ممکن است تجربه کنید

 ضربان سریع و نامنظم 

  طپش قلب یا احساس ضربه سریع در داخل قفسه

 سینه

 سرگیجه،تعریق،درد یا فشار در قفسه سینه 

 تنگی نفس ،اضطراب 

 خسته شدن زود رس به هنگام ورزش 

  کردن)سنکوب(غش 

 فیبریلاسیون به ابتلا معرض در بیشتر کسانی چه

 دارند؟ قرار دهلیزی

 سال ۶۵ بالای افراد 

 قلبی بیماری سابقه با افرادی 

 بالا خون فشار به مبتلا بیماران 

 دیابت با افرادی 

 دارند مغزی سکته سابقه که کسانی 

 مزمن ریوی هایبیماری با افرادی 

 استفاده مخدر مواد یا الکل از که کسانی 

 کنندمی

 تیروئیدی اختلالات با افرادی 

 هستند چاق که کسانی 

 فیبریلاسیون خانوادگی سابقه با افرادی 

 دهلیزی

برخی چه چیزی میتواند فیبریلاسیون دهلیزی را اصلاح نماید؟

از مواقع فیبریلاسیئن دهلیزی را با شوک الکتریکی میتوان 

ممکن است این شوک ضربان قلب شما را به شکل  درمان نمود

ممکن است شما از داروهایی مانند مهار کننده  طبیعی در آورد

، مهار کننده های کانال کلسیم های بتا یا از داروهای دیژیتال

 .د ریتم قلبتان استفاده کنییا آمیودارون چهت آهسته نمودن 

سایر ممکن است شما نیاز به عمل جراحی،ضربان ساز یا 

اعمال پزشکی داشته باشید این امر بستگی علت زمینه ای و 

  سطح ناتوانی شما دارد.

 

 

 

 

 فیبریلاسیون دهلیزی چیست؟

نقباض شده در شرایط طبیعی قلب با ضربان منظمی دچار ا

ز سلول های قلب پیام های و سپس شل میشود برخی ا

که سبب انقباض قلب و پمپاژ خون  الکتریکی ایجاد میکنند

 میشود

 
قلب شما دارای یک ضربان ساز طبیعی است که گره 

سینوسی نامیده میشود و پیام های الکتریکی را ایجاد و 

در فیبریلاسیون دهلیزی دو حفره فوقانی  هدایت میکند

 قلب یعنی دهلیزها فاقد ضربان مطلوب هستند 

،دهلیزها به شکل و به جای ضربان منظم و الگوی طبیعی 

 نامنظم و تند منقبض میشوند پمپ کردن مناسب خون

را که با پمپ مناسب خون توسط توسط قلب مهم است چ

ن میشود،شما نیازهای اکسیژن و تغذیه بدن تامیقلب 

میتوانید با فیبریلاسیون دهلیزی زندگی کنید،اما این مشکل 

مشکلات ریتم قلبی ، خستگی مزمن،نارسایی منجر به سایر 

قلبی و بدتر از همه سکته مغزی میشود جهت کنترل این 

 مشکل مراجعه منظم به پزشک ضروری میباشد.

 منظم پیگیری نیازمند دهلیزی، فیبریلاسیون مدیریت

 .است مدتطولانی و

 

 


